
Sexualité/ITS/VIH/sida et les écoles 
Le recours à une démarche approfondie en milieu scolaire en ce qui concerne la promotion de la santé sexuelle 

et la prévention des ITS/du VIH­sida 

Liste de vérification/inventaire et évaluation des besoins 

Les écoles peuvent travailler en collaboration avec les parents et des organismes pour promouvoir la santé sexuelle et prévenir les infections transmissibles 
sexuellement ou le VIH/sida. Les éléments de cette démarche approfondie sont décrits par les six catégories suivantes : 

• Politique et leadership 
• Programmes coordonnés 
• Stratégies d’enseignement 
• Soutien social 
• Services de prévention et de traitement 
• Contexte physique et ressources 

Plusieurs sujets sont énumérés dans chacune des catégories. Des articles d’explication, des sommaires et rapports, des éléments de recherche, des 
exemples locaux et canadiens, ainsi que la planification en ligne, les ressources d’enseignement et d’élaboration de politiques sont déterminés pour chacun 
des sujets. 

Éléments du 
programme 
de santé 
sexuelle 

D  Cette intervention couvre­t­elle adéquatement la santé sexuelle? 
Inventaire (ressources 
courantes, personnes, 

plans, etc. pouvant aider) 

Changements 
nécessaires 
(Énumérez ici) 

Politique et 
leadership 

Les politiques et procédures de la commission scolaire définissent notre démarche 
en matière de santé sexuelle. 
Les politiques et procédures en matière de santé publique décrivent le rôle de la 
santé publique en collaboration avec la promotion de la santé sexuelle au sein de 
l’école. 
Le personnel a été assigné à la promotion de la santé sexuelle dans la 
commission scolaire. 
Le personnel a été assigné à la promotion de la santé sexuelle au sein de l’école 
par les autorités en matière de santé. 

Programmes 
coordonnés 

L’école dispose d’une démarche scolaire complète en ce qui concerne la 
promotion de la santé sexuelle.



Le programme de santé sexuelle de notre école est lié à un programme de santé 
sexuelle à l’échelle de la communauté. 
Le programme de santé sexuelle de notre école est lié aux cliniques et aux 
médecins locaux et fonctionne en coordination avec ceux­ci. 
Les administrateurs scolaires ont reçu une formation en milieu de travail sur la 
santé sexuelle. 
L’infirmière de la santé publique joue un rôle de coordination. 

Programmes 
d’enseigne­ 
ment 

La santé sexuelle est couverte dans les programmes/l’éducation de la santé en 
matière de développement personnel et social. 
La santé sexuelle est couverte par le programme d’enseignement d’études 
familiales/économie familiale. 
La santé sexuelle est couverte par d’autres programmes d’enseignement (par 
exemple les sciences, le droit, la littérature, etc.). 

Les programmes d’enseignement répondent aux besoins des populations 
particulières suivantes : 
femmes 
hommes 
homosexuels/jeunes lesbiennes/jeunes transgenres 
élèves présentant une incapacité 
jeunes de minorité ethnoculturelle 
jeunes autochtones 

Ces questions particulières sont traitées dans les programmes d’enseignement : 
contraception 
homophobie 
coercition/harcèlement sexuels 
égalité entre les sexes 
pornographie/sexualité commerciale 
abstinence 
sexe anal 
sexe oral 

Développement et formation en milieu de travail 
Il existe un programme de formation en milieu de travail en santé sexuelle à 
l’intention des enseignants. 
Les enseignants de l’école ont reçu une formation préalable en santé sexuelle. 
L’infirmière de la santé publique, qui détient une formation en santé sexuelle, 
travaille auprès des jeunes, au développement de la communauté, ainsi qu’en vue 
de changements à l’enseignement et organisationnels.



Soutien 
social 

Ces activités visent à créer un soutien social envers la santé sexuelle : 
La participation des élèves/jeunes et les activités de leadership pour aborder la 
santé sexuelle 
Programmes d’aide aux pairs pour aborder la santé sexuelle 
L’école fournit des séances de renseignements et de formation aux parents et 
dispose de leur participation au programme sur la santé sexuelle. 
L’école prend part à la sensibilisation et au développement de la communauté . 
L’école cherche et reçoit du soutien de la part des médias locaux. 
Le rôle des organismes communautaires en matière de sexualité/sida est 
clairement défini. 

Services de 
prévention et 
de traitement 

Les renseignements et les services d’orientation en matière de santé sexuelle sont 
rendus public aux élèves et aux parents. 
Le rôle de la santé publique en ce qui concerne la consultation et l’orientation est 
clairement défini et mis en œuvre. 
Le rôle du conseiller scolaire en matière d’orientation est clairement défini. 
L’école diffuse de l’information sur les services de dépistage des ITS et du VIH. 
L’école diffuse de l’information sur les services d’adoption/d’avortement. 

Contexte 
physique et 
ressources 

L’école a pris des précautions universelles en matière d’hygiène en ce qui 
concerne le VIH et autres infections. 
Les élèves ont facilement accès à des condoms dans l’école ou à proximité. 
Les politiques sur le harcèlement sexuel et autres sont mises en pratique.


