S.0.S. - Reprenez le rythme!

Utilisez ce calendrier  ['x - jours des regles

gg%ég'n';gﬁ; régles O - Premier jour de contraception

contraceptif. A - Nouvel emballage de contraceptifs.

JANVIER FEVRIER MARS
1234567 123456567 1234567
891011121314 8 91011121314 8 91011121314
15161718192021  15161718192021 151617181920 21
0222425262728 2232425262728 2223242526271 28
203031 2 203031

AVRIL MAI JUIN
1234567 1234567 1234567
8§ 91011121314 8 91011121314 8 910111213 14
15161718192021  15161718192021 151617181920 21
2232425262728  22232425262728 222324252627 28
230 203031 2930

JUILLET A00T SEPTEMBRE
1234567 1234567 1234567
8§ 91011121314 8 91011121314 8 910111213 14
15161718192021  15161718192021 151617181920 21
2232425262728  22232425262728 222324252627 28
203031 203031 2930

OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
1234567 123456567 1234567
891011121314 8 91011121314 8 91011121314
15161718192021  15161718192021 151617181920 21
0222425262728 2232425262728 2223242526271 28
203031 2030 203031

A conserver dans votre portefeuille!
Cette carte a été congue pour vous aider a demeurer a
jour en ce qui concerne votre horaire contraceptif et
vos examens médicaux.

Numéros de téléphones importants :
Médecin de famille :

Gynécologue :

Pharmacien :

Laboratoires :

Rendez-vous importants :
Premier test de Pap

Date:

Endroit :

Dernier test de Pap

Date:

Endroit :

Prochain test de Pap
Date:

Endroit :




