
À conserver dans votre portefeuille!
Cette carte a été conçue pour vous aider à demeurer à 
jour en ce qui concerne votre horaire contraceptif et 

vos examens médicaux.

Numéros de téléphones importants :
Médecin de famille :

Gynécologue :

Pharmacien :

Laboratoires :

Rendez-vous importants :
Premier test de Pap 

Date :

Endroit :

Dernier test de Pap 

Date :

Endroit :

Prochain test de Pap 

Date :

Endroit :

S.O.S. – Reprenez le rythme!
Utilisez ce calendrier 
pour suivre vos règles 
et votre horaire 
contraceptif.

   - Jours des règles
   - Premier jour de contraception
   - Nouvel emballage de contraceptifs


